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பாம்பு கடி குைித்து அைிந்து ககாள்ள 
வவண்டியமவகள் :
 ஒரு வருடத்திற்கு கிராமப்புறங்களில் வாழும் 45000 
இந்திய மக்கள் பாம்பு கடியினால் இறந்து பபாகிறா்ககள்

 உலக அளவில் ஒரு ந ாடிக்கு 4 பப்க இறந்து 
பபாகிறா்ககள்.

 இவ்ககளில்  நபரும்பாலும் இளளஞ்ககள் என்பது 
மிகவும் வருத்தத்திற்கு உரியது. 

 பாம்பு கடிப்பதினால்  ிகழும் மரணம் முழுளமயாக 
தடுக்க கூடியது.



பாம்பு கடிப்பளத எவ்வாறு தடுக்க 
முடியும் ?
 திறந்த நவளிகளில்  டக்கும் பபாது ,
கால்களில் காலணி அணிந்து நெல்ல 
பவண்டும் 

 இரவு ப ரங்களில்  டக்கும் பபாது ,குறிப்பாக 
அதிக புற்கள் அல்லது புத்க  ிளறத்த 
இடங்களில் விளக்ளக தவறாமல் நகாண்டு 
நெல்லவும் .

 தளரயில் படுத்து உறங்குவளத 
கூடுமானவளர தவி்கக்க பவண்டும்.அல்லது 
நகாசு வளல பபான்றவற்ளற பயன்படுத்தி 
பாதுகாப்பாக உறங்க பவண்டும் .



கசய்யக்கூடாதமவகள் 
 பாம்பு கடித்த இடத்ளத கத்தி மற்றும் பிபளடு 
பபான்றவற்ளற நகாண்டு கீர கூடாது . 

 வாய் மூலமாக பாம்பு கடித்த இடத்தில் இரத்தத்ளத 
உறிஞ்ெி எடுக்க முயற்ெி நெய்ய்ய பவண்டாம் 

 காபி , டீ, மற்றும் ஆல்கஹால் பபான்றளவகளள
குடிக்க நகாடுக்க கூடாது.

 பாரம்பரிய அல்லது மூட ம்பிக்ளககளான மந்திரம் 
பபாடுதல், பச்ளெ இளலகளள ளவத்து கட்டுதல் 
மற்றும் பாம்பு  கடித்த இடத்தில் ந ருப்பு ளவப்பளத 
நெய்ய கூடாது . இது பபான்ற நெயல்கள் ப ரத்ளத 
வணீாக்கி பாம்பு கடித்த  பளர ஆபத்தான  ிளலக்கு 
நகாண்டு நெல்லும் 



பாம்பு கடியின் அைிகுைிகள்
 பாம்பு கடித்த இடத்தில் வலி  
 பாம்பு கடித்த இடத்தில் பாம்பின் பல் அளடயாளம் 
 இரத்தப்பபாக்கு 
 வாந்தி 
 மயக்கம்
 பாம்பு கடித்த இடத்தில் வகீ்கம் மற்றும் நகாப்புளங்கள் 
 கண் நொருகுதல் 
 சுவாெ பிரச்ளன





கசய்ய வவண்டியமவகள் 
பாம்பினால் கடிபட்ட  ப்க பதட்டம்
(பயம்)அளடயாமல் இருக்க பவண்டும்.

பாம்பு கடித்த இடத்ளத அளெக்காமல்
இருப்பது விஷம் பவகமாக பரவுவளத 
தடுக்கும் 

பாம்பு கடித்த இடங்களில் வளளயல்,பமாதிரம் 
பபான்ற அணிகலன்களள கழற்றி விடுவது 
 ல்லது.

பாம்பு கடித்த இடத்ளத சுத்தமான பஞ்சு  
அல்லது சுத்தமான உல்கந்த துணி நகாண்டு 
இபலொக துளடக்கவும்.( அழுத்தி துளடக்க 
கூடாது ) 



உயிர் காக்கும் முமைகள்
 பாம்பு கடித்த உடன் காலம் தாழ்த்தாமல் அருகில் 
உள்ள பாம்பு விஷ முறிவு மருந்து கிளடக்கும் 
மருத்துவமளனக்கு நெல்ல பவண்டும் .

 பாம்பு கடித்த உடன்  ெி.எம்.ெி  மருத்துவமளனக்கு 
(நச்சுக்கள் தகவல் மையம்-POISONS INFORMATION 
CENTRE.CMC HOSPITAL ) இலவெ அளழப்பு 
எண்ளண(TOLL FREE NO:18004251213) 
பயன்படுத்தி   தகவல் நதரிவிக்கபவண்டும்.

 பாம்பு கடி உள்ளிட்ட அளனத்து விஷத்துக்கும் 
இலவெ ெிகிச்ளெ அளிக்கப்படுகிறது.



அவசர உதவிக்கு 
 POISONS INFORMATION CENTRE (நச்சுக்கள்
தகவல் மையம்) சி.எம்.சி .ைருத்துவைமை
CMC HOSPITAL

TOLL FREE NO:  18004251213(இலவச அமைப்பு
எண்) 24×7 


